NA NAVSTEVE

CO TAKHLE DAT SI V TISNOVE SUSHI? KLIDNE

BRANA
misn s s VYSOCINY

Na to, Ze i1 specidlni gastronomii lze
délat na malém mésté na vysoké drovni
jen v malé provozovné a je$té s omezenou
oteviraci dobou, prisla Michaela Kupska
v roce 2021. ,Tim pachatelem byla vlast-
né moje star$i dcera, kterd miluje sushi
a béhem druhé koronavirové viny a lock-
downu, kdy bylo v8echno zaviené, po mné
chtéla, at ji objedndm sushi. Kde ale
v TiSnoveé vzit sushi?“ vzpomind Michaela
Kupskd s tim, Ze objevend dira na trhu
se ji stala impulzem pro zfizeni vlastniho
podnikani. Kdyz to bylo mozné, absolvova-
la profi kurzy u japonskych sushi mistrii.
,Rekla jsem si, Ze nemdm co ztratit. Kdyz
prodej pujde, pujde, kdyz ne, tak ne. Budu
aspon umét udélat dobré sushi pro rodinu
a své zndmé.“

Provozovnu v Jungmannové ulici,
ve které jedno z nejznamé;jsich jidel japon-
ské kuchyné vyrabi a zdroven také proda-
va, pojmenovala KUMIsushi. Jde nejen
o dvé prvni pismena ze jména a prijme-
ni samotné vyrobkyné sushi. ,Kdyz jsem
vymyslela ndzev, chtéla jsem, aby mél
1 japonsky vyznam. A pak jsem zjistila, Ze
Kumi je tradi¢ni japonské jméno.“

Sushi ryzZe a rasa

Zikladem sushi jsou nejen kvalitni
ingredience, ale predev§im spravné uva-
tend sushi ryze. Pokud totiz podle slov
Michaely Kupské ryzi nedovarite, nebo

V soucasne dobé nabizi Michaela Kupska
na tficet druhd sushi.
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Michaela Kupska, majitelka KUMIsushi v Tis-
nove.

naopak rozvarite, pak do sushi mizete
dét co chcete, a stejné nebude nikdy dob-
ré. Dal§imi surovinami, které nesmi chy-
bét, jsou fasa nori, do které se sushi bali,
a ochuceny ryZovy ocet. Sushi totiZ zna-
mend v japonském prekladu kyseld ryze.
»Pak uz je to vylozZené na vas. Na sushi se
mi libi jeho pestrost, fantazii se nekladou
Zadné meze. Sushi miZe byt vegetaridn-
ské, tedy bez ryb, a samoziejmé s ryba-
mi. Kromé syrovych ryb, jako jsou losos,
tunak, dhot, morsky vlk, sépie, maslova
ryba ¢i krevety, lze pouzit i ryby smazené.
Potom ovoce a zelenina.“

V soucasné dobé nabizi Michaela Kup-
skd na tficet druha sushi. Sviij sortiment
navic roz$ifila o sushi sendviée, sushi
tasticky a letni zavitky. Nechybi silvest-
rovské sushi tacy, sushi dorty nebo mini
sushi burgery se smazenym nebo syrovym
lososem, ddle poke bowl a exotické obédo-
vé polévky.

Suroviny na vyrobu sushi dnes neni
problém sehnat. D4 se koupit jak spe-
cidlni ryZe na sushi, stejné jako ocet
na sushi a motska rasa. Nouze neni ani
o kvalitni Cerstvé ryby. ,Jediné, co je ob-
¢as problém, je avokddo a mango. Rikd
se, ze do melounu nevidite, ale stejné tak
je to s avokddem a mangem. Na sushi je
pottebujete mit opravdu krasné, spravné

vyzralé,“ upozornuje na mozné zaludnosti
pfi pripravé sushi Michaela Kupska, ktera
v Tisnové a v Brné rovnéz porada kurzy
sushi pro zac¢ateéniky a pokrocilé.

Japonska kuchyné v krabicce

KUMIsushi md momentalné otevieno
ve stfedu a v patek. ,,Zakaznik tedy prijde
béhem oteviraci doby a vybere si z vitri-
ny libovolné mnozstvi a libovolné druhy
sushi, které se mu libi, a ja mu je dim
do krabicky s sebou,“ popisuje Michaela
Kupska jeden ze zptsobd, jak se jeji sushi
dostava k sushimilcim. Dal$i variantou je
objednavka po domluvé, a to v kterykoliv
den v tydnu, s vyzvednutim bud na provo-
zovné, anebo s dovozem domu. Po Ti$no-
vé zdarma.

V loniském roce zacala své sushi vyrob-
ky nabizet navstévnikiim venkovnich, ne-
jen kulturnich akci v Tinové a okoli. Pro-
ddva na ruznych festivalech, koncertech,
hodech nebo trzich.

yPodnikatelské vize do budoucnosti
samoziejmé jsou, jeSté ale sehnat penize
a mit trochu vic ¢asu. Rada bych méla né-
jaké sushi bistro, ve kterém by si zdkaznici
mohli sednout a dat si néco fajn asijského,
nejenom sushi,“ preje si Michaela Kupska.
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Kromé klasického sushi prodava sushi send-
vice, sushi tasticky, mini sushi burgery, sushi
dorty nebo exotické obédoveé polévky.
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