Projekt Vas zve na prakticky workshop pro
uCitele zakladnich i materskych Skol, sportovni trenéry a laickou
vefejnost. Kurz vedeny trenérem bude
zaméren predevsSim na podporu spravnych pohybovych
stereotypl.

Teoreticka Cast — spravné drzeni téla
Praktickad Cast — rozvoj funkCni sily a korodinace, nacvik
spavného dychani

1.10.2016, 10:00 — 13:00

ZS Smiskova, Smiskova 840, 666 01 TiSnov
200,-(pro studenty zdarma, v cené CD)

S sebou cviCebni Ubor a sportovni obuv, pFipadné podlozku
na cviCeni Ci ruCnik.

Kapacita uGastnikll je omezena, registrace prosim provadéjte
na e-mailu

TésSime se na Vasi uCast. ‘
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